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1. Id1. Idéées les l ’’aliali éénation de la personnenation de la personne
alcoolalcool

2. Probl2. Probl èèmes associmes associ ééss
alcool alcool 

3. Id3. Idéées sur les cognitions errones sur les cognitions erron ééeses
jeujeu

4. Exp4. Exp éérience subjective transformanterience subjective transformante
psychanalysepsychanalyse
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une obsession mentale une obsession mentale 

un besoin vun besoin véécu comme  irrcu comme  irréésistiblesistible

une incapacitune incapacitéé de sde s’’abstenirabstenir

et plusieurs problet plusieurs problèèmes associmes associééss……
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comportementcomportement habitude nécessité
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«« CC’’est le sentiment intime dest le sentiment intime d’’être aux prises avec être aux prises avec 
quelque chose dquelque chose d’é’étranger, dtranger, d’’irrationnel irrationnel 

et de non voulu et de non voulu 

qui, pour les patients trqui, pour les patients trèès ds déépendants, semble pendants, semble 
constituer lconstituer l’’expexpéérience intimerience intime

si difficile si difficile àà communiquer. communiquer. »»

Edwards et Gross, 1976, p. 1060Edwards et Gross, 1976, p. 1060



ROND POINT, 2010, L. NadeauROND POINT, 2010, L. Nadeau 99

LES ADDICTIONSLES ADDICTIONS
Le sentiment intime Le sentiment intime 

de perte de libertde perte de libert éé

ouou

la perte de libertla perte de libert éé

de sde s ’’abstenir de quelque choseabstenir de quelque chose
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Ce qui caractCe qui caractéérise la drise la déépendance pendance 
comme trouble mental,comme trouble mental,

cc’’est de savoir ce quest de savoir ce qu’’il faut faire il faut faire 
sans être capable de le faire.sans être capable de le faire.
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CC’’est  lest  l’’ivrognerie et la divrognerie et la déépendance pendance àà ll’’alcool alcool 
qui, en Occident, ont  servi de rqui, en Occident, ont  servi de rééfféérence rence 

pour conceptualiser lpour conceptualiser l’’addictionaddiction……
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LA TRADITIONLA TRADITION
EN ALCOOLOGIEEN ALCOOLOGIE
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Benjamin RushBenjamin Rush

17851785
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Une description de la Une description de la 
ddééchchééance morale, politique et ance morale, politique et 

personnellepersonnelle

Les addictions comportent une dimension Les addictions comportent une dimension 
morale, sans doute parce qumorale, sans doute parce qu’’elles sont perelles sont perççues ues 

comme autocomme auto--infliginfligéées, es, 
par la personne ellepar la personne elle--même et par son même et par son 

entourage.entourage.
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LES EFFETS DLES EFFETS DÉÉLLÉÉTTÈÈRESRES
ASSOCIASSOCIÉÉS S ÀÀ LL’’ACTIVITACTIVITÉÉ
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Les problLes probl èèmes associmes associ ééss……

avec les proches, avec les proches, 

avec le travailavec le travail

avec la santavec la santéé mentalementale

avec la santavec la santéé physiquephysique

avec la loiavec la loi
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La premiLa premi èère re éétape tape 
des Alcooliques anonymesdes Alcooliques anonymes

«« Nous avons admis queNous avons admis que

nous nous éétions impuissants devant tions impuissants devant 
I'alcool et que nous avions perdu I'alcool et que nous avions perdu 

la mala ma îîtrise de notre vie.trise de notre vie. »»
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The Disease Concept of AlcoholismThe Disease Concept of Alcoholism
(1960)(1960)

La perte de contrôleLa perte de contrôle
LL’’incapacitincapacitéé de sde s’’abstenirabstenir
Un changement mUn changement méétabolique irrtabolique irrééversible versible àà
cause de la dcause de la déépendancependance

–– Le caractLe caractèère hre hééttéérogrogèène de lne de l’’alcoolismealcoolisme
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LL’’APPORT DES APPORT DES 
IDIDÉÉES SUR LE JEUES SUR LE JEU
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LE MYSTLE MYSTÈÈRE DERE DE
PASCASIUSPASCASIUS
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Pâquier Joostens dPâquier Joostens d’’EekloEeklo

""Alea, Sive De Curanda In Pecuniam Alea, Sive De Curanda In Pecuniam 
Ludendi Cupiditate Libri DuoLudendi Cupiditate Libri Duo" " 

15611561
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L'ouvrage traite L'ouvrage traite 

de la de la «« maladie maladie »»

des joueurs (Livre I) des joueurs (Livre I) 

et et 

des remdes remèèdes pour lutterdes pour lutter

contre cette dcontre cette déépendance (Livre II). pendance (Livre II). 
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Van Houdt, T (2008). Van Houdt, T (2008). «« Healing Words. AHealing Words. Ancient Rhetoric and Medicine in Pascasius ncient Rhetoric and Medicine in Pascasius 
JustusJustus’’ Treatise Treatise Alea sive de curanda ludendi in pecuniam cupiditate (1561)Alea sive de curanda ludendi in pecuniam cupiditate (1561) »», , 
in in Res publica litterarum. Res publica litterarum. Documentos de trabajo del grupo de investigacion.Documentos de trabajo del grupo de investigacion.

‘‘NomosNomos’’, 18, 2008, pp. 2, 18, 2008, pp. 2--16.16.

Joostens suggJoostens suggèère, re, 

une fois le diagnostic posune fois le diagnostic poséé, , 

de conduire le patient de conduire le patient àà reconnareconnaîître tre 

son son éétat mental tat mental 

et et àà accepter accepter 

ququ’’il est fondil est fondéé sur une idsur une idéée illusoire. e illusoire. 
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En 1986,En 1986,

Robert LadouceurRobert Ladouceur

publie publie 

sur sur 

ll ’’ illusion illusion 

de contrôle.de contrôle.
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Un mode dUn mode d ’’attribution,attribution,

ou de croyances,ou de croyances,

diffdiff éérent rent 

des nondes non --ddéépendantspendants
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LL’’EXPEXPÉÉRIENCE RIENCE 
SUBJECTIVESUBJECTIVE
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Marc ValleurMarc Valleur……

«« Le plaisir des drogues [Le plaisir des drogues [ ……] ] 
devient devient 

exigence tyrannique, exigence tyrannique, 
ddéésir obssir obs éédant dant 
ooùù ss’’engloutit engloutit 

ll ’’univers psychique et social univers psychique et social 
du sujetdu sujet …… »»
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Marc ValleurMarc Valleur

«« Il existe une dimension Il existe une dimension 

de risque recherchde risque recherchéé, , 

ou dimension de conduite ordalique, ou dimension de conduite ordalique, 
essentielle essentielle àà la comprla comprééhension des hension des 

addictions.addictions. »»
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NNéécessitcessit éé

ProblProbl èèmes de santmes de sant éé et psychosociaux variet psychosociaux vari ééss

Cognitions erronCognitions erron ééeses

Transformation du sens qui est donnTransformation du sens qui est donn éé aux aux 
expexp éériences riences 
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LES TROIS PÔLES DES ADDICTIONSLES TROIS PÔLES DES ADDICTIONS

EXPEXPÉÉRIENCE RIENCE 
SUBJECTIVE, SUBJECTIVE, 
INTIMEINTIME

––perte de perte de 
libertlibert éé

––restructurestructu --
ration de la ration de la 

vie vie 
intint éérieurerieure

LE MODE 

D’ATTRIBUTION

ou

LES 
COGNITIONS
ERRONÉES

CONSCONSÉÉQUENQUEN--
CES CES 
NNÉÉFASTESFASTES

sociales, sociales, 
psychologiques, psychologiques, 

matmatéérielles, rielles, 
relationnelles relationnelles 

et, souvent, et, souvent, 
dd’’argent et argent et 

lléégauxgaux
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LA DISTRIBUTION LA DISTRIBUTION 

DANS LA POPULATIONDANS LA POPULATION
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La distribution est toujours la mêmeLa distribution est toujours la même ……
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PORTRAIT POUR LPORTRAIT POUR L’’ALCOOLALCOOL
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PORTRAIT POUR LE JEUPORTRAIT POUR LE JEU
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PORTRAIT POUR LA PORTRAIT POUR LA 
CYBERDCYBERDÉÉPENDANCEPENDANCE
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http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/pdf20 08/thttp://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/pdf20 08/t
roubles_mentaux.pdfroubles_mentaux.pdf

Boyer, R. Boyer, R. Kairouz, S, Kairouz, S, Nadeau, L., Perreault, M. FisetNadeau, L., Perreault, M. Fiset--Laniel, J. Laniel, J. 
(2008). (2008). Troubles mentaux, toxicomanie et autres problTroubles mentaux, toxicomanie et autres problèèmes limes liéés s àà
la santla santéé mentale chez les adultes qumentale chez les adultes quéébbéécois. Enquête sur la santcois. Enquête sur la santéé
dans les collectivitdans les collectivitéés canadiennes (cycle 1.2), s canadiennes (cycle 1.2), QuQuéébec, Institut de la bec, Institut de la 

statistique du Qustatistique du Quéébec, 67 pp.bec, 67 pp.
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Les idLes id éées relatives aux addictionses relatives aux addictions

La distribution dans la populationLa distribution dans la population

Les spécificités

La question de la coLa question de la co --morbiditmorbidit éé

Le corpus de donnLe corpus de donn éées confondantes confondant

ConclusionConclusion
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Les toxicomaniesLes toxicomanies

les effets des substances :les effets des substances :

sur le cerveausur le cerveau
sur lsur l ’’ensemble de lensemble de l ’’organismeorganisme
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ll’’alcoolalcool
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les drogues illles drogues illéégalesgales
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Les jeux pathologiqueLes jeux pathologique

la dla déépendance sans pendance sans 
substance de rsubstance de rééfféérencerence
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Le jeu pathologiqueLe jeu pathologique

LL’’illusion de contrôleillusion de contrôle

Le plaisir de la prise risqueLe plaisir de la prise risque

LL’’expexpéérience ordaliquerience ordalique

LL’’incapacitincapacitéé dd’’accepter les pertesaccepter les pertes

LL’’ididéée de se refairee de se refaire
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La cyberdLa cyberd éépendancependance ……
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#1. Crit#1. Critèères diagnostiques de la res diagnostiques de la 
cyberdcyberdéépendance selon Youngpendance selon Young

Pratique inadaptPratique inadapt éée, persistante et re, persistante et r ééppééttéée de d’’ Internet,Internet, se se 
manifestant par au moins cinq des manifestations manifestant par au moins cinq des manifestations 
suivantessuivantes sur une psur une p éériode driode d ’’au moins six mois :  au moins six mois :  

�� PrPrééoccupations par Internet.occupations par Internet.
�� Besoin dBesoin d ’’augmenter la duraugmenter la dur éée des se des s ééances dances d ’’ Internet afin Internet afin 

dd’’obtenir la même satisfaction.obtenir la même satisfaction.
�� Efforts rEfforts r ééppééttéés mais infructueux pour contrôler, rs mais infructueux pour contrôler, r ééduire, ou duire, ou 

arrêter larrêter l ’’utilisation dutilisation d ’’ Internet. Internet. 
�� Agitation ou irritabilitAgitation ou irritabilit éé lors des tentatives de rlors des tentatives de r ééduction ou duction ou 

dd’’arrêt de larrêt de l ’’utilisation dutilisation d ’’ Internet. Internet. 
�� Mise en danger ou perte dMise en danger ou perte d ’’une relation affective importante, une relation affective importante, 

un emploi ou des possibilitun emploi ou des possibilit éés ds d ’é’étude ou de carritude ou de carri èère re àà cause cause 
de lde l ’’utilisation dutilisation d ’’ Internet. Internet. 

�� Mensonges Mensonges àà la famille, au thla famille, au th éérapeute ou rapeute ou àà dd’’autres pour autres pour 
dissimuler ldissimuler l ’’ampleur rampleur r ééelle des habitudes. elle des habitudes. 

�� Utilisation dUtilisation d ’’Internet pour Internet pour ééchapper aux difficultchapper aux difficult éés ou pour s ou pour 
soulager une humeur dysphorique. soulager une humeur dysphorique. 

�� Utilisation dUtilisation d ’’Internet plus longtemps que ce qui Internet plus longtemps que ce qui éétait prtait pr éévu.vu.
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#2. Cyberd#2. Cyberdéépendance.ca, pendance.ca, 
Mark GriffithsMark Griffiths

PrPréédominance : le comportement ou l'activitdominance : le comportement ou l'activit éé occupe une place occupe une place 
prpr éédominante.dominante.

Modification de l'humeur : consModification de l'humeur : cons ééquences du comportement ou de l'activitquences du comportement ou de l'activit éé (p. (p. 
ex. impression d'apaisement, d'être engourdi).ex. impression d'apaisement, d'être engourdi).

TolTol éérance : besoin d'augmenter les quantitrance : besoin d'augmenter les quantit éés pour obtenir les mêmes effets s pour obtenir les mêmes effets 
(p. ex. heures consacr(p. ex. heures consacr éées es àà l'activitl'activit éé, montant d'argent plus , montant d'argent plus éélevlevéé pour les pour les 
gageures).gageures).

Symptômes de manque : sensations dSymptômes de manque : sensations d éésagrsagr ééables ressenties lorsqu'il y a ables ressenties lorsqu'il y a 
cessation ou rcessation ou r ééduction dans la frduction dans la fr ééquence, la durquence, la dur éée ou la quantite ou la quantit éé (p. ex. (p. ex. 
irritabilitirritabilit éé).).

Conflits : p. ex. entre le milieu de travail, le rConflits : p. ex. entre le milieu de travail, le r ééseau social, la vie familiale et seau social, la vie familiale et 
l'individu.l'individu.

Rechute : Revenir aux mêmes comportements aprRechute : Revenir aux mêmes comportements apr èès avoir tents avoir tent éé de les rde les r ééduire duire 
ou de les cesser.ou de les cesser.

..
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PAS ENCOREPAS ENCORE

DE CONSENSUSDE CONSENSUS
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Les Les ééllééments spments sp éécifiques cifiques àà la la 

cyberdcyberd éépendancependance

La durLa duréée de d’’utilisation utilisation 

La valorisation dans ses relations dans La valorisation dans ses relations dans 
ll’’espace virtuelespace virtuel

Le rapport Le rapport àà la rla rééalitalitéé
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ParallParallèèle avec la rle avec la réévolution amenvolution amenéée par e par 
Gutenberg et lGutenberg et l’’alphabalphabéétisation plus tisation plus 

frfrééquentequente
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une complexitune complexitéé accrue paraccrue par
la cola co--morbiditmorbiditéé

������������������ 		 
�����

�����

����������
�����������
�

������
���������
���

�������
�������
�������
�������


��������
���
��������
���
�� 		 

 		 ����������������������

������������ 		 
�����
��
�����
��
����������������������������

�������
�������
 		 ��



ROND POINT, 2010, L. NadeauROND POINT, 2010, L. Nadeau 6161

���������

���������������

������ �� �������� ���
������������
����������� ��



ROND POINT, 2010, L. NadeauROND POINT, 2010, L. Nadeau 6262

UN PREMIER BILANUN PREMIER BILAN……
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Facteurs communsFacteurs communs

• tolérance
• symptômes de 

manque
• désir persistant
• incapacité de 

s’abstenir
• efforts infructueux 

pour arrêter ou 
diminuer

• abandon des 
activités

• persistance en dépit 
de problèmes

• durée
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Substances + jeu pathologiqueSubstances + jeu pathologique

•Le jeu comme
•auto-médication

•Se refaire
•Commission 

•d’actes illégaux
•Problèmes personnels

•et sociaux
•à cause du jeu

•Emprunts d’argent

• tolérance
• symptômes de manque

• désir persistant
• incapacité de 

s’abstenir
• efforts infructueux 

pour arrêter ou diminuer
• abandon des activités

• persistance en dépit de 
problèmes

• durée
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Substances + jeu + Substances + jeu + 
cyberdcyberdéépendancependance

•Le jeu comme
•auto-médication

•Se refaire
•Commission 

•d’actes illégaux
•Problèmes personnels

•et sociaux
•à cause du jeu

•Emprunts d’argent

• tolérance
• symptômes de manque

• désir persistant
• incapacité de 

s’abstenir
• efforts infructueux 

pour arrêter ou diminuer
• abandon des activités

• persistance en dépit de 
problèmes

• durée

Mensonges 
à la famille
Relation à
une réalité
virtuelle
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Substances + jeu + Substances + jeu + 
cyberdcyberdéépendancependance

•Le jeu comme
•auto-médication

•Se refaire
•Commission 

•d’actes illégaux
•Problèmes personnels

•et sociaux
•à cause du jeu

•Emprunts d’argent

• tolérance
• symptômes de manque

• désir persistant
• incapacité de 

s’abstenir
• efforts infructueux 

pour arrêter ou diminuer
• abandon des activités

• persistance en dépit de 
problèmes

• durée

Mensonge
s à la 
famille

Syndrome
Tiger Woods
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Substances + jeu + cyberdSubstances + jeu + cyberdéépendance + pendance + 
ddéépendances sexuelles + obpendances sexuelles + obéésitsitéé + + 

+

• tolérance
• symptômes de manque

• désir persistant
• incapacité de 

s’abstenir
• efforts infructueux 

pour arrêter ou diminuer
• abandon des activités

• persistance en dépit de 
problèmes

• durée

Mensonges à
la famille
Relations 
virtuelles

dépendances
sexuelles

Obésité, 
magasinage

•Le jeu comme 
•auto-médication

•Se refaire
•Commission 

•d’actes illégaux
•Problèmes 
personnels 
•et sociaux 

•à cause du jeu
•Emprunts d’argent



ROND POINT, 2010, L. NadeauROND POINT, 2010, L. Nadeau 6868

Les addictionsLes addictions

SIGNES SIGNES 

COMMUNSCOMMUNS

SIGNES SIGNES 
SPSPÉÉCIFIQUESCIFIQUES
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LES SPLES SPÉÉCIFICITCIFICITÉÉSS

DES DDES DÉÉPENDANCESPENDANCES

L’illusion de contrôle 

des joueurs

Des univers 
cognitifs 
uniques Les dettes des Les dettes des 

joueursjoueurs

La valorisation par 
ses rôles sur Internet 

chez les 
cyberdépendants

La durLa dur ééee

dd’’utilisationutilisation

pour Internetpour Internet

Les effets neurotoxiques
des substances

L’idée de se

refaire à cause

des pertes $$$
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Ce qu’il y a 
d’unique 
dans la 

personne
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Les multiples addictionsLes multiples addictions……
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Les idLes id éées relatives aux addictionses relatives aux addictions

La distribution dans la populationLa distribution dans la population

Les spLes sp éécificitcificit éés s 

La question de la co-morbidité

Le corpus de donnLe corpus de donn éées confondantes confondant

ConclusionConclusion
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Centre canadien de lutte contre lCentre canadien de lutte contre l ’’alcoolisme et les alcoolisme et les 
toxicomanies (2009). toxicomanies (2009). Toxicomanie au CanadaToxicomanie au Canada : : 

Troubles concomitants. Troubles concomitants. OttawaOttawa : auteur.: auteur.

Document accessible en PDFDocument accessible en PDF

www.cclat.cawww.cclat.ca
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La coLa co--morbiditmorbiditéé

Le tiers Le tiers àà la moitila moiti éé des cas cliniquesdes cas cliniques

Le tiers pour la toxicomanie et les deux Le tiers pour la toxicomanie et les deux 
tiers pour le jeu prtiers pour le jeu pr éésentent des sentent des 
troubles de la personnalittroubles de la personnalit éé
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La coLa co--morbiditmorbiditéé

Dans 75 % des cas dDans 75 % des cas d ’’anxianxi ééttéé coco --
morbide, lmorbide, l ’’anxianxi ééttéé a pra pr ééccééddéé la la 
survenue des troubles lisurvenue des troubles li éés aux s aux 
substances.substances.

Si on ne traite pas lSi on ne traite pas l ’’anxianxi ééttéé, la , la 
probabilitprobabilit éé de rechute est trde rechute est tr èès s éélevlev éée.e.
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La coLa co--morbiditmorbiditéé

Pour plusieurs de cas de dPour plusieurs de cas de d éépression, pression, 
quelle que soit le type de dquelle que soit le type de d éépendance,pendance,

une diminution ou un rune diminution ou un r éémission des mission des 
symptômes devrait survenir.symptômes devrait survenir.
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DiversitDiversitéé de tableaux cliniquesde tableaux cliniques

cyber-
dépendance

pornographie

dépendance
aux substances

Jeu pathologique

jeu

personnalité
paranoiaque
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Variations sur un même thVariations sur un même thèèmeme

cyber-
dépendance

pornographie

Dépendance
aux substances

jeu 
pathologique

dépression
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CERCLE VICIEUXCERCLE VICIEUX

Les troubles mentaux et les addictionsLes troubles mentaux et les addictions

ss’’alimentent les uns les autresalimentent les uns les autres

dans une spirale de gravitdans une spirale de gravitéé
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Le Le 

cerclecercle

vicieuxvicieux

de de 

ll’’autoauto--

mméédidi--
cationcation

soulagement
temporaire

auto-
médication

maintien
ou augmentation

du trouble
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FACTEURS FACTEURS 
ÉÉTIOLOGIQUES COMMUNSTIOLOGIQUES COMMUNS

mais des tableaux cliniquesmais des tableaux cliniques

diffdifféérentsrents
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±± vulnvulnéérabilitrabilitéé

ggéénnéétiquetique addictionsaddictions

Abus et nAbus et n éégligence gligence 
dans ldans l ’’enfanceenfance

+++ vuln+++ vuln éérabilitrabilit éé

ProblProbl èème avec me avec 
la rla r éégulation gulation 

des des éémotions,motions,

notamment notamment 
ll ’’ impulsivitimpulsivit éé

Troubles axes 1 et 2
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ALLONSALLONS --NOUS CRNOUS CRÉÉER ER 
DE DE 

NOUVEAUX NOUVEAUX 
PROGRAMMES POUR PROGRAMMES POUR 
CHAQUE NOUVELLE CHAQUE NOUVELLE 

FORME DE COFORME DE CO--MORBIDITMORBIDITÉÉ
????????????????????????????????
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Les idLes id éées relatives aux addictionses relatives aux addictions

La distribution dans la populationLa distribution dans la population

Les spLes sp éécificitcificit éés s 

La question de la coLa question de la co --morbiditmorbidit éé

Le corpus de données confondant

ConclusionConclusion
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Les donnLes donnéées de la documentation es de la documentation 
scientifique sur lscientifique sur l’’efficacitefficacitéé des des 

traitementstraitements
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LL’’efficacitefficacitéé du traitementdu traitement

Les recensions dLes recensions d’é’écrits narrativescrits narratives

Les mLes méétata--analysesanalyses

Les Les éétudes avec groupes de contrôletudes avec groupes de contrôle

Les Les éétudes comparant difftudes comparant difféérentes rentes 
techniquestechniques
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LES ADDICTIONSLES ADDICTIONS
Aucune technique/ approche Aucune technique/ approche 

nn’’est supest sup éérieure rieure àà une autreune autre
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LES ADDICTIONSLES ADDICTIONSLe traitementLe traitement

est est 

efficaceefficace



ROND POINT, 2010, L. NadeauROND POINT, 2010, L. Nadeau 8989

Les compLes compéétences tences 
interpersonnelles facilitatrices :interpersonnelles facilitatrices :

1.1. Mettre en mots ce qui se passeMettre en mots ce qui se passe

2.2. Exprimer des Exprimer des éémotionsmotions

3.3. PersuaderPersuader

4.4. Donner de lDonner de l’’espoirespoir

5.5. Être chaleureuxÊtre chaleureux

6.6. Être empathiqueÊtre empathique

7.7. ÉÉtablir une alliancetablir une alliance

8.8. RRéésoudre des problsoudre des problèèmesmes
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Les cliniciens qui prLes cliniciens qui préésentent ces sentent ces 
compcompéétences ont plus de succtences ont plus de succèèss

Les clients ont une meilleure Les clients ont une meilleure 
courbe de changement courbe de changement 
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LL’é’évaluation que le client fait valuation que le client fait 

de sa thde sa théérapie, rapie, 

de son efficacitde son efficacitéé

et et 

de sa relation avec le thde sa relation avec le théérapeuterapeute

est importanteest importante..
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LA QUESTION DE LA CAPACITLA QUESTION DE LA CAPACITÉÉ DES DES 
CLINICIENS CLINICIENS ÀÀ RRÉÉPONDRE AUX PONDRE AUX 
ATTENTES DE LA PERSONNEATTENTES DE LA PERSONNE

VSVS

UN PROGRAMME QUI DUN PROGRAMME QUI DÉÉFINIT POUR LA FINIT POUR LA 
PERSONNE SES BESOINSPERSONNE SES BESOINS..



ROND POINT, 2010, L. NadeauROND POINT, 2010, L. Nadeau 9393

Si on a le choix entreSi on a le choix entre ……

Un programme pour Un programme pour 
une nouvelle une nouvelle 
ddéépendancependance……

Un clinicien avec des Un clinicien avec des 
bonnes compbonnes compéétences tences 
interpersonnellesinterpersonnelles……
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Si on a le choix entreSi on a le choix entre……

Un clinicien qui Un clinicien qui 
applique toutes les applique toutes les 
éétapes du tapes du 
protocoleprotocole ……

Un clinicien avec des Un clinicien avec des 
bonnes compbonnes compéétences tences 
interpersonnellesinterpersonnelles……
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Bâtir des passerellesBâtir des passerelles
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LE RÔLE CLLE RÔLE CLÉÉ DES SYSTDES SYSTÈÈMESMES

LE RÔLE CLLE RÔLE CLÉÉ DES SERVICESDES SERVICES
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Les idLes id éées relatives aux addictionses relatives aux addictions

La distribution dans la populationLa distribution dans la population

Les spLes sp éécificitcificit éés s 

La question de la coLa question de la co --morbiditmorbidit éé

Le corpus de donnLe corpus de donn éées confondantes confondant

ConclusionConclusion
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CONCLUSION
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1. 1. 

élargissement
du

concept de dépendance
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ParallParallèèle avec la rle avec la réévolution amenvolution amenéée par e par 
Gutenberg et lGutenberg et l’’alphabalphabéétisation plus tisation plus 

frfrééquentequente
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2.2.

réflexion
plus

générique
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Facteurs communsFacteurs communs

• tolérance
• symptômes de 

manque
• désir persistant
• incapacité de 

s’abstenir
• efforts infructueux 

pour arrêter ou 
diminuer

• abandon des 
activités

• persistance en dépit 
de problèmes

• durée
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LES TROIS PÔLES DES ADDICTIONSLES TROIS PÔLES DES ADDICTIONS

EXPEXPÉÉRIENCE RIENCE 
SUBJECTIVE, SUBJECTIVE, 
INTIMEINTIME

––perte de perte de 
libertlibert éé

––restructurestructu --
ration de la ration de la 

vie vie 
intint éérieurerieure

LE MODE 

D’ATTRIBUTION

ou

LES 
COGNITIONS
ERRONÉES

CONSCONSÉÉQUENQUEN--
CES CES 
NNÉÉFASTESFASTES

sociales, sociales, 
psychologiques, psychologiques, 

matmatéérielles, rielles, 
relationnelles relationnelles 

et, souvent, et, souvent, 
dd’’argent et argent et 

lléégauxgaux



ROND POINT, 2010, L. NadeauROND POINT, 2010, L. Nadeau 104104

3.3.

la spécificité de la 
dépendance

est importante
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Les effets neurotoxiques des Les effets neurotoxiques des 
substancessubstances

Les problLes probl èèmes dmes d ’’argent des joueursargent des joueurs

Les relations virtuelles des Les relations virtuelles des 
cyberdcyberd éépendantspendants
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4.4.

les facteurs communs
aux troubles 
concomitants
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La gLa g éénnéétiquetique

Le stress Le stress –– nnéégligence et abus dans gligence et abus dans 
ll ’’enfanceenfance

La consommation prLa consommation pr éécocecoce

La dLa d éétresse psychologiquetresse psychologique

Les addictionsLes addictions
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5.

les besoins spécifiques
de chaque personne
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Ce qu’il y a 
d’unique 
dans la 

personne
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UNE BONNE ÉVALUATION

DES CLINICIENS BIEN FORMÉS

UN TRAITEMENT QUI RENCONTRE LES OBJECTIFS DU CLIENT

DES CLINICIENS CATALYSEURS DE CHANGEMENT

DANS DES SERVICES ADAPTÉS AUX BESOINS DES CLIENTS
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MerciMerci……


