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1. Idees |’aliénation de la personne
alcool

2. Probl emes associ és
alcool

3. ldées sur les cognitions erron  ees
jeu

4. Expérience subjective transformante
psychanalyse
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1 une obsession mentale
1 Un besoin vécu comme Irrésistible

1 Uune incapacite de s’abstenir

1 et plusieurs problemes associes...




comportement q habitude Qnécessité
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« C’est |le sentiment intime d’étre aux prises avec
guelque chose d’étranger, d’irrationnel

et de non voulu

qui, pour les patients tres dependants, semble
constituer I'expérience intime

si difficile a communiquer. »

Edwards et Gross, 1976, p. 1060
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de perte de libert é
ou

|la perte de libert é
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T —
Ce qui caracterise la dépendance
comme trouble mental,

c'est de savoir ce qu'il faut faire
sans étre capable de le faire.
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C’est I'ivrognerie et la dépendance a l'alcool

qui, en Occident, ont servi de référence
pour conceptualiser I'addiction...
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LA TRADITION

EN ALCOOLOGIE




1 Benjamin Rush

11/85
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Les addictions comportent une dimension
morale, sans doute parce qu’elles sont percues

comme auto-infligées,

par la personne elle-méme et par son
entourage.
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LES EFFETS DELETERES

ASSOCIES A L'ACTIVITE




Les probl emes associ és...

E avec les proches,

I avec le travall

I avec la santé mentale
I avec la santé physigue
| avec la loi
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ALCOOLIQUES ANONYMES
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La premi ere étape
des Alcooligues anonymes

« Nous avons admis gque

nous eétions impuissants devant
I'alcool et gue nous avions perdu

la maitrise de notre vie. »
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The Disease Concept of Alcoholism
(1960)

1 La perte de controle
1L’incapacité de s’abstenir

1 Un changement métabolique irréversible a
cause de la dépendance

—Le caractere hetérogene de I'alcoolisme
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L'APPORT DES

IDEES SUR LE JEU




LE MYSTERE DE

PASCASIUS




Paquier Joostens d’Eeklo

"Alea, Sive De Curanda In Pecuniam
Ludendi Cupiditate Libri Duo"

(156l
——————————————————————————————————————
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L'ouvrage traite
de la « maladie »

des joueurs (Livre |)
et
des remedes pour lutter
contre cette déependance (Livre Il).
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Van Houdt, T (2008). « Healing Words. Ancient Rhetoric and Medicine in Pascasius
Justus’ Treatise Alea sive de curanda ludendi in pecuniam cupiditate (1561) »,
in Res publica litterarum. Documentos de trabajo del grupo de investigacion.
‘Nomos’, 18, 2008, pp. 2-16.

Joostens suggere,
une fois le diagnostic pose,

de conduire le patient a reconnaitre
son état mental

et a accepter
gu'il est fondé sur une idée illusoire.
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En 1986,
Robert Ladouceur

publie
sur
I"illusion
de controle.
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Un mode d ’attribution,

Ou de croyances,
diff érent
des non -dépendants
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L'EXPERIENCE

SUBJECTIVE




Marc Valleur...

« Le plaisir des drogues |
devient

exigence tyrannigue,
désir obs édant
ou s’engloutit
I’univers psychigue et social
dusujet ... »
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Marc Valleur

« Il existe une dimension
de risque recherché,

ou dimension de conduite ordalique,
essentielle a la comprehension des
addictions. »
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ROND POINT, 2010, L. Nadeau




(;3¢5,(1&(

&20081( $8; $'',&7,21

1 Nécessit é

2 Probl emes de sant é et psychosociaux vari €s

1 Cognitions erron ées

1 Transformation du sens qui est donn € aux
exp ériences




LES TROIS POLES DES ADDICTIONS

SCLENISNC= | E MODE CONSEQUEN-

sl D'ATTRIBUTION CES
NEFASTES

I sociales,

—perte de gol¥ :
ibert & psychologiques,

matérielles,
LES relationnelles

—restructu -
ration de la COGNIT,IONS et, souvent,
Vi:y ERRONEES d'argent et
Int érieure |égaux
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LA DISTRIBUTION

DANS LA POPULATION




La distribution est toujours la méme




PORTRAIT POUR L'ALCOOL




PORTRAIT POUR LE JEU




PORTRAIT POUR LA
CYBERDEPENDANCE




http://www.stat.gouv.qc.ca/publications/sante/pdf20 08/t
roubles _mentaux.pdf

1 Boyer, R. Kairouz, S, Nadeau, L., Perreault, M. Fiset-Laniel, J.
(2008). Troubles mentaux, toxicomanie et autres problemes lies a

la santé mentale chez les adultes québécois. Enquéte sur la santé
dans les collectivités canadiennes (cycle 1.2), Québec, Institut de la

statistique du Quéebec, 67 pp.
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I Les id ées relatives aux addictions

I La distribution dans la population

I Les spécificités

I La question de la co -morbidit é




Les toxicomanies

les effets des substances :

sur le cerveau
sur | 'ensemble de | 'organisme
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I’alcool
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#1. Criteres diagnostiques de la
cyberdépendance selon Young

Pratigue inadapt ee, perS|stante etr épetee d’'Internet, se
manifestant par au moins cmq des manifestations
suivantes sur une p ériode d 'au moins six mois :

Préoccupations par Internet.

Besoin d 'augmenter la dur ée des s éances d’Internet afin
d’obtenir la méme satisfaction.

Efforts r épétés mais infructueux pour controler,r  éduire, ou
arréter | "utilisation d ’Internet.

Agitation ou irritabilit € lors des tentatives de r éduction ou
d’arrét de | "utilisation d ’Internet.

Mise en danger ou perte d ’'une relation affective importante,
un emploi ou des possibilit és d’étude ou de carri ere a cause
de |'utilisation d ’Internet.

Mensonges a la famille, au th eérapeute ou a d’autres pour
dissimuler | 'ampleur r éelle des habitudes.

Utilisation d ’Internet pour echapper aux difficult és ou pour
soulager une humeur dysphorique.

Utilisation d ’'Internet plus longtemps que ce qui  était pr évu.




Prédominance : le comportement ou l'activit € occupe une place
predominante.

Modification de I'numeur : cons équences du comportement ou de l'activit & (p.
ex. impression d'apaisement, d'étre engourdi).

Tolerance : besoin d'augmenter les quantit  es pour obtenir les mémes effets
(p. ex. heures consacr ées a l'activit €, montant d'argent plus élevé pour les
gageures).

Symptomes de manque : sensations d  esagr éables ressenties lorsqu'il y a
cessation ou r eduction dans la fr équence, la dur ée ou la quantit € (p. ex.
irritabilit é).

Conflits : p. ex. entre le milieu de travail, ler  éseau social, la vie familiale et
I'individu.

Rechute : Revenir aux mémes comportements apr  es avoir tent € de les r éduire
ou de les cesser.
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1 La durée d'utilisation

1 |_a valorisation dans ses relations dans
'espace virtuel

1 Le rapport a la realité
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une complexité accrue par
la co-morbidité ‘
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UN PREMIER BILAN. ..
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QR

IS COMMIMLs

(—

- tolérance
e symptomes de
manque
* désir persistant
* incapacité de
s'abstenir
o efforts infructueux

pour arréter ou
diminuer
» abandon des
activités
e persistance en deépit
de problemes
 durée
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suostances + |eu gairiologicue

* tolérance
» symptomes de manque
e désir persistant
* incapacité de
s’abstenir

» efforts infructueux
pour arréter ou diminuer
» abandon des activités
* persistance en dépit de

problémes T

» durée
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e tolérance
* symptomes de manque
* désir persistant
* incapacité de
s’abstenir
» efforts infructueux
pour arréter ou diminuer
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 durée
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* tolérance
» symptomes de manque
e désir persistant

* incapacité de
s’abstenir
» efforts infructueux
pour arréter ou diminuer
» abandon des activités
* persistance en dépit de

problemes
 durée
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e tolérance
* symptomes de manque
* désir persistant
* incapacité de
s’abstenir
» efforts infructueux
nour arréter ou diminuer
» abandon des activités
* persistance en dépit de
problemes
 durée
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Les addictions

\‘

E SIGNES
COMMUNS
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La valorisation par
ses roles sur Internet
chez les
cyberdépendants

o

Les dettes des
joueurs




Ceqguilya
d’'unique
dans la
personne
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E Les id ées relatives aux addictions

k La distribution dans la population ‘
F Les sp écificit és

FlLa question de la co-morbidité

P Le corpus de donn ées confondant —

E Conclusion m——
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Cenire canadien de lutte contre | 'alcoolisme et les ‘

to/dcomanies (2009). Toxcormanie al Caraca
Trouonles concormitarnts,  Ottaywa @ auteur,

Document accessible en PDF
www.cclat.ca
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La co-morbidité
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La co-morbidité

Lne diminution ou un r &rnissiorn des \
syrmptbrnes devralt survernir.
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\Verlatlons sur U rnérne tnerrne
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Les troubles mentaux et les addictions

s'alimentent les uns les autres
dans une spirale de gravité




Le
cercle
Vicieux
de
I'auto-
médi-
cation
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Les id ées relatives aux addictions
La distribution dans la population ‘
Les sp écificit és

La question de la co -morbidit é

e corpus de données confondant

Conclusion - - - =
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Les données de la documentation
scientifigue sur I'efficacité des
traitements
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L= ADDICTIONS
Aucune technique/ approche
n'est sup érieure a une autre \




L =5 Ale aitement| S
est

efficace
\










L'évaluation que le client fait
de sa thérapie,
de son efficacité

et
de sa relation avec le thérapeute
est importante.
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LA QUESTION DE LA CAPACITE DES
CLINICIENS A REPONDRE AUX
ATTENTES DE LA PERSONNE

VS

UN PROGRAMME QUI DEFINIT POUR LA
PERSONNE SES BESOINS.




S1orn ale cnol enire

E Un programme pour  E Un clinicien avec des

une nouvelle bonnes compétences
dépendance... interpersonnelles...
\ -
I
PE——————
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B Un clinicien qui E Un clinicien avec des

appligue toutes les bonnes compétences

étapes du interpersonnelles...

protocole ... T
I E—
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E Les id ées relatives aux addictions

k La distribution dans la population {
F Les sp écificit és

F La question de la co -morbidit é

E Le corpus de donn ées confondant

E Conclusion ——
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CONCLUSION
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- tolérance
» symptomes de
manque
* désir persistant
e incapacité de
s'abstenir
« efforts infructueux

pour arréter ou
diminuer
» abandon des
activités
* persistance en dépit
de problemes
 durée
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LES TROIS POLES DES ADDICTIONS

SUE=HISNG=N | E MODE CONSEQUEN- ‘
eIl D'ATTRIBUTION CES
NEFASTES
—perte de oIl " sociales,
libert é psychologiques,
< matérielles,
LE relationnelles
—restructu -
ration de la COGNIT,IONS et, souvent,
V-3 ERRONEES d'argent et
Int érieure Iégaux _
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la specificité de la
dépendance

est Importante




E Les effets neurotoxiques des ‘
substances

F Les probl emes d’argent des joueurs

E Les relations virtuelles des \
cyberd épendants T
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' ﬂ‘

les facteurs communs

aux troubles \
concomitants




La génétique

Le stress — négligence et abus dans

I’enfance

La consommation pr écoce

La détresse psychologique

Les addictions

HROND POINT, 2010, L.|

NEE=erC

107



; ﬂ‘

les besoins specifiques
de chague personne \




Ceqguilya
d’'unique
dans la
personne
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UNE BONNE EVALUATION {

DES CLINICIENS CATALYSEURS DE CHANGEMENT

—

DANS DES SERVICES ADAPTES AUX BESOINS DES CLIEN RS
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