INTERVENTION CONCERTEE
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Plan de la présentation

Naissance; du projet

LLesidefis dimplantation et d’actualisation
e, departement Specialise; en toxicomanie

L.esiameliorations possibles




NaIissance du projet

CRUV a I'EDQ depuis 2004

Invitation a participer au projet de
departement

Comite de travail avec I'education des
adultes aussil present a I'EDQ depuis 1981




LLes deéfis d'actualisation

LES MISSIONS ESPECUIVES ’ A

Protection
Readaptation

Education




| e financement

Etablissement de détention de Québec
Les infrastructures

Une profiessionnelle quilcoordenne l'ensemble des
DESOINS, « les espaces; libres »

Centre de readaptation: Ubald-Villeneuve
Une profiessionnelle al raison' de trois jours / semaine

Commission scolaire de la Capitale
Lles profiesseurs
Une professionnelle du CRUV, trois jours / semaine




Un « work in progress; »

Communications diVerses sur Une: base
reguliere afin d'effectuer Iesimises; au
POINtS NECESSAIrES

Nous nous semmes donmnés une annee
Reévision du' Plan dintervention
aliX treIs moIs







e departement specialisé en
toxicomanie al I'EDQ

Debut du programme, e 28 septembre 2009
Departement de detention ai securite minimum
Inscrit a I'ecole a mi-temps

Therapie; dans laisalle commune du departement
(maximum 14 hemmes)

Puree de six semalnes, grolpe; ouVert, poul
hommes ayant ete sentencies seulement

Coanimation par' deux intervenantes du CRUV




e departement specialisé en
toxicomanie a I'EDQ

Objectifs de;la therapie en milieu carceral

Etablir un lien de confiance en vue d'une
consultation tlterieure

Comprendre leur problematigue; de dependance
Ameéliorer la gestioni des emotions i
Favoriser la reinsertion| sociale

Prevenirla recidive




Le departement specialisé en

toxicomanie a I'EDQ
Criteres de reference

Hommes dont |e niveau de securité requis en
detention est minimal
Condamnation| superieure; a 90 jours

AVOoIr Unf minimUm de! six semaines restantes
d pUrger pour completer le programme

Problematigue de consommation alcooll/ drogue
depistee pour intervention; specialisee de 2e ligne

Etre motive a entreprendre la demarche daide
Savoir lire et ecrire
Etre capable de, fonctionner en groupe




e departement specialisé en
toxicomanie al I'EDQ

Motifs dexclusion ou de renvol

Sante mentale non stabilisee par Une medication
Mauvais dessier disciplinaire (EDQ)
Analphabgetisme oul reftisidaller a I’ecole

Toute autre personne ne riepondant: pas aux
criteres d'admission mentionnes precedemment

Cheminement therapeutigue insuffisant




e departement specialisé en
toxicomanie al I'EDQ

Un mot sur le PHARE

(Trajectoire de service a I'EDQImodifiee enjjanvier 2010)

Reference de personnesiayant Une; problematigue
afin d’‘obtenir d’autres privileges intracarceraux

Defi pour' les therapeutes en regardide Ia
motivation reelle




e departement specialise en toxicomanie a 'EDQ

HORAIRE DU DEPARTEMENT DE TOXICO

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi 2

Groupe
A et B (14)
Session toxico

Connaissance
de soi

Groupe A (7)
Toxico

SEIIES
habitudes
de vie

Groupe B (7)
Ecole

Groupe AetB
(14)
Session toxico

Prévention de
la rechute

Groupe B (7)
Toxico

Connaissance
de soi

Groupe A (7)
Ecole

Groupe A (7)
ITSS
Point de
reperes

Groupe B (7)
Ecole

Groupe A (7)
Ecole

Groupe B (7)
Zoothérapie

Groupe B (7)
Toxico

Saines
habitudes de
vie

Groupe A (7)
Ecole

Groupe AetB
(14)

Travalil
individuel

Rencontres
multidiscipli-
EIES

Bilans

Groupe A (7)
Toxico

Connaissance
de soi

Groupe B (7)
Ecole

Groupe A (7)
Ecole

Groupe B (7)

ITSS
Point de
reperes




e departement specialisé en
toxicomanie al I'EDQ

Themes abordes

Hygiene de vie

Gestion des Emotions

Affirmation de soil et communication
Estime; de soi

Prevention de la rechute, cycle d'assuetude
Réseau social, ressources

Connaissance de soi




e departement specialisé en
toxicomanie al I'EDQ

Partenaires impligues
L3 Jonction: (employabilite)

Point de reperes (prevention des infections
transmissibles sexuellement et par le sang)

CRC-Le Pavillon (impulsivite, hygiene de vie)

Eond de soutien a la reinsertion sociale :
Musicotherapie
Zootherapie
Y0oda




Le departement specialisé en
toxicomanie a 'EDQ

en| statistigues
Pu 28 septembre 2009 au 28 mars 2010

Nombre d'hommes diriges en: therapie : 109
Ont debute la therapie : 55

Ont complete la therapie; : 32
Ont ebtenul leur liberation : 13
dont 7 guilont poursuivi leur therapie au CRUV.

Entire;le debut et la fin dela therapie : renvoi,
manguement al la securite, abandon, fouille

Pres de 40% des hommes gqui completent une therapie
obtiennent leur liberation conditionnelle




e departement specialisé en
toxicomanie a I'EDQ

Premiere histoeire de cas

Monsieur J. : & 22 ans, RoH+speed, pere d'un bebe
place, vit chez ses parents, conjointe quil ConSomMme

Sentence : possession d'arme+menace
Conséguences : Thérapie nen terminée,
mais, suivi fonctionnel : ‘
Objectifisia travailler en therapie: iy
Impulsivité, motivation a cesser la consemmation; #
Objectifisidur suivi : Poursuite de; la therapie,
affirmation de soi et prevention de rechute

=
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e département specialisé en
toxicomanie a 'EDQ

PDelixieme!: histoire de cas

Monsieur'S. : Incarcere, pour trafic,
polytoxicomanie, pere d'un poupon qui est au
centre Portage avec sa mere

A compléte une therapie

Suivi : 12 rencontresa ce jour, transfert vers
dutre Service a moyen temrme

Objectifs duisuivil : Gestion del'anxiete,
prevention de la rechute, réseau sociall, etc.




Ingréedients gagnants

Rendre lal communication plus accessibler:
DU temps! pour se parler

Des regles portees par les trois partenaires,

Eviter les conflits et le clivage des clients
Ex. : Rencontre dul lundi matin

e bon client aul bon endroit




Les ameliorations possibles

Point de vue clinigue

Vision commune;de la reinsertion des
PEFSONNES! INCArCErEES

[Formation: sur 1a; texicomanie; pour: Ies
dgents desi Services correctionnels

Educateur dulCRUV en détention afin de
produire lesi evaluiations IGT sur place

Améenagement d'un local et d'lin bureau a
'exterieur du departement




L.es ameliorations possibles

Point de vue administratif

Einancement par presence
EDQ compense pour|es; aldsences

Peltiamener de |la pression pour remplirtie
departement et faire des mauvais choix

Arrimer les servicesiavec les « hors regions »




Derniers nes

Departement transitoire a la therapie;
depuis le 27 avril 2010

Un groupe de suivilar debute
le 2% avril 2010




@.A.A

QUESTIONS ?

MERCI !




