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[D'eu vient la personnalitée?

« lemperament inne

« Famille

» Societée et influences culturelles

« Expériences




C’est quel la difference entre une
PErsenne difficile et une personne
“diagnosticable”?

Quand le schema du comportement est de longue duree
(depuis I'adolescence)

Quand le comportement est extréme

Quand le comportement est rigide et gu’il se manifeste a
travers des situations

Le comportement cause de la detresse ou des conflits
répetes au niveau du fonctionnement social, professionnel
Ou autre

L’individu n’est pas toujours conscient d’étre la source des
problemes




Les troubles de |la Personnalité et
I'abus de substances

+ 80 a 90 % des personnes qui sont traitées
pour un abus de substances répondent

aux criteres d’au moins un trouble de la
personnalité.




| es Troubles de la Personnalité:

Greupe A (Bizarre ou excentrigue):
« Paranoliague

« Schizoide

«  Schizotypique

Groupe B (Emotif ou dramatique):
«  Antisocial

« Borderline “Etats limites”

«  Histrionique

« Narcissigue

Groupe C (Anxieux ou peureux):
« Evitant

« Dependant

« Obsessif-compulsif




Paranoliagque

“Ou étais-tu? Ouais, ouais!”

« Une mefiance chronigue envers autrui.

= Ces individus sont fermes, ils cherchent toujours un motif ultérieur,
doutent de la loyaute des autres. Regardez autour de vous. Il y en
a plusieurs!

« |Motifs de consultation: colere, conflits, dépression
(burnout), ete.

« Abus de substances? + -




Schizoelde
LLe solitaire tranguille

« Un detachement envahissant envers les relations

soclales. lls ont peu d’amis et cela ne semble pas les
deranger. lls tendent a faire les choses tout seuls; ils
semblent detaches emotionnellement et semblent
iIndifferents face aux louanges ou aux critigues.

« Consultent rarement.

« Peu d’abus de substances.




Schizetypigue

“C’est un drole d’'oiseau!”

« Ses comportements sont bizarres, Ses croyances sont
etranges, la qualité de ses relations est pauvre. Ces
iIndividus peuvent avoir une pensee et un langage

bizarres et des croyances inhabituelles gui ne font pas
partie d’une seus-culture. lls ont peu d’amis et sont
anxieux au niveau social.

« Risgue eleve d’abus de substances.




Borderline “Etats Limites”

Mardi AM: “Nous avons une si belle relation!”

Mardi PM: “Nous devons nous parler. Je ne suis pas
contente.”

« Peur extreme du rejet ou de I'abanbon, avec labilité
emotionnelle extreme. Impulsivite (sexe, drogues,
nourriture, argent, etc.), colere, sentiments chronigues
de vide et relations intenses et instables.

« Beaucoup de problemes emotionnels (anxiéte,
depression, conflits interpersonnels).

« Risgue d’abus de substances tres éleveé.




Narcissigue

“Il est temps que je commence a penser a moi
pour une fois”

Un sens grandiese de leur propre importance. lIs croient gu’ils sont
unigues et ils sont obsedes par le succes. lIs ont un fort sentiment
gue tout leur est do. lls manguent d’empathie et exploitent les
autres.

Deux types: Les vedettes et ceux qui prétendent I'étre pour cacher
Uun mangque de confiance profond en eux-memes.

Motifs de consultation: Burnout, stress, conflits au travalil.

Pas de grands risques d’abus de substances.




IHistroenigue

“Longs foulards et grande criniere”
(mes sinceres excuses a tous ceux qui ont une chevelure abondante)

« Extremement emotifs, ils recherchent I'attention. Ces
PEersennes sont theatrales et peuvent attirer I'attention
par leur apparence. Elles ont tendance a utiliser des

descriptions excessives et extremes, et elles peuvent
changer d’eémotions rapidement.

« Risgue éleveé d’'abus de substances.




Antisocial

“Du meurtrier et du voleur au voisin
d’a coté”

* |rrespect et violation des droits des autres. Ces individus

peuvent étre fourbes, Impulsifs, agressifs, irresponsables
et n‘ont pas de remords lorsgu’ils font du tort aux autres.

« Risgue d'abus de substances tres eleve.




EVitant
“Oh! Le choix du restaurant ne me dérange pas. Je ne suis pas
difficile.”

« Seclalement inhilbé par peur du rejet ou du jugement
negatif, Il a seuvent peu d’amis a cause de la peur et

non par mangue de desir. Il ne s’impligue pas avec les
autres, sauf s’il est certain d’étre aime; Il se voit comme
Inepte et pas du teut attirant.

Risgue d’abus de substances relié a I'anxieté sociale.




Dependant

“J’al mal a la téte. Que dois-je faire?”

« Seumis, collant, a un besoin excessif gu’'on prenne soin
de lui. II'a un besoin exagere d’étre rassurée dans ses

decisions guetidiennes. Il n’accepte pas de grandes
responsabilités. Il s’attache facilement dans de nouvelles
relations pour eviter d’étre seul.

« |_'anxiete crée un risgue éleve d’abus de substances.




Obsessif-compulsif

“Le 9 decembre 1987, a 14h34, vous avez fait un appel interurbain
personnel qui nous a codteé 4,53 $. Je vous surveille!”

Perfectionniste, rigide et controlant, cet individu est
SOUVeNnt preoccupé par des details mineurs (regles,
listes, ordre, etc.) au détriment de I'activite meme.

Inflexible par rapport aux valeurs. A des difficultés a
deleguer. Il consulte souvent pour des problemes de
colere. Onles trouve partout!!

Risque d’abus de substances? + -




| 'avenir des troubles de |la
persennalitée

« |Is existeront toujours et detruiront les relations
de travail, se retrouveront constamment au
tribunal, et nous les reconnaitrons plus
particulierement lors des repas de Nog€l.




e systeme de classification utilisera
probablement une sere de qualificatits plutot gue
des diagnostics:

Les cing facteurs de la personnalité:
Ouvert d’esprit
Consciencieux
Extraverti
Agreable
Névrosé

Comite DSM-V se penche sur:
Introversion
Emotivité
Antagonisme
Désinhibition
“Etrangeté”




L’ébauche du DSM-5 propose de
conserver cing prototypes

« Evitant

« Etat limite

« Antisocial

« Obsessif-compulsif
« Schizotypique




Les facteurs de personnalité qui augmentent
le risque d’abus de substances

« Problemes reliés a I'impulsivité
(borderline, antisocial, histrionigue)

« Problemes reliés a 'anxiété sociale
(déependant, schizotypique...)




