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' CONSEQUENCES DE LA CO-
MORBIDITE
Faible taux de demande d’aide

Etat plus détérioré

Pronostic plus sombre
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22 a 33% des gens qui consultent en alcoolisme oxitbmanie
présentent tous les symptomes de I'ESPT
12,5 a 34% des joueurs gui consultent presentent cegmptomes




COMMENT TRAITER LA CO-
MORBIDITE?

Mode¢le unique: ne traite qu’un seul trouble

Modc¢le séquentiel: traite les deux troubles I'un 2 la suite
de Pautre

Modc¢le paralléle: traite simultanément les deux
troubles; offert par 2 thérapeutes différents

Modele intégré: traite simultanément les deux troubles;
offert par un seul thérapeute

Le mode¢le intégré est privilégié: permet au client
d’intégrer les liens entre les 2 troubles et fournit au
thérapeute des leviers de motivation car le client est
souvent plus motivé a travailler sur un trouble plutot que
Pautre.




Seeking Safety (Najavits, 2002)
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Seeking Safety
(A la recherche de la sécurité)
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Intégration d’une procédure d’exposition
prolongée au programme «Seeking Safety» :
Etude de faisabilité
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ETUDE PILOTE
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' INTERVENTION
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MESURES
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' RETOMBEES ANTICIPEES
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Description du participant
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Les événements traumatiques
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Résumé de Pévaluation
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Résumé de P’évaluation (suite)



Résumé de P’évaluation (suite)
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Attentes du client face au traitement



Traitement : « Seeking Safety »
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Traitement:
La stratégie d’exposition prolongée
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Autres points abordés lors du
traitement

& §



Evaluation post-traitement




Evaluation post-traitement (suite)
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Evaluation post-traitement
(relance 3 mois)
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Evaluation post-traitement
(relance 3 mois; suite)
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Facteurs d’influence possible
de la détérioration de ’état du client
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valuation du traitement par le client



Conclusion



Recommandations
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